
 

Salata Afghanie  

Der Salat ist leicht und knusprig und ist eine gute Ergänzung zu sonst eher schweren afghanischen 

Spezialitäten. Manche afghanische Köchinnen und Köche sind stolz auf möglichst dünn und 

gleichmässig geschnittenes Gemüse. Der fertige Salat gleicht einer Schüssel von farbigem Konfetti.  

 3 Tomaten 

 1-2 Gurken 

 1 Zwiebeln 

 1 Peperoni 

 Chili 

 1 kleiner Bund Koriander 

 Pfefferminze 

 1 kleiner Bund Petersilie 

 3 EL Zitronensaft 

 1 TL Salz 

 

 

  غذا
Jamila 

 

 


